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1. Einleitung

Der Landessportbund NRW und das Ministerium fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur
und Sport unterstiitzen die Fachverbédnde und die Stadt- und Kreissportbliinde bei der
Einrichtung von nachhaltigen Unterstitzungsstrukturen im Gesundheitsbereich durch
das Forderprogramm ,Bewegt GESUND bleiben in NRW*.

Seit 2014 ist der Tauchsportverband NRW e.V. (TSV NRW) mit seinem Fachbereich
Medizin im Projekt eingebunden.

Fur den TSV NRW bietet sich so die Gelegenheit, die Situation im Bereich
Gesundheitssport umfassend zu analysieren seine Leistungen zu tberprifen und
Ansatzpunkte zur Verbesserung und Entwicklung der Angebote und der
entsprechenden Unterstiitzungsleistungen zu ermitteln.

Im Rahmen des Programms wurde im September 2014 der Workshop ,,Sportverein
als gesundheitsfordernder Lebensort* im TSV NRW umgesetzt.

Der Workshop setzt sich schwerpunktm&Rig mit der Frage: ,Warum entwickeln sich
zunehmend Sportvereine zu gesundheitsférdernden Lebensorten?“ auseinander.

An dem gut besuchten Workshop am 22.09.2014 nahmen 17 Vertreter/innen der
Tauchsportvereine teil und setzten sich intensiv und konstruktiv mit dem Thema
auseinander.



2. Anschreiben des Fachbereichsleiters Dr. Karl-Heinz Schmitz

Der Tauchsport gilt weiter im Aligemeinen als Risikosportart, bietet aber sicherlich
auch Ansatze gerade im Training und Vereinsleben gesundheitliche Aspekte
einzubringen. Es ist fur viele etwas vollkommen Neues, in den Schwimmbadern uns
aber oft von den Schwimmvereinen vorgelebt und auch in Kooperationen im
Gesundheitssport mancherorts bereits erfolgreich umgesetzt.

Warum also nicht selber als Tauchsportverein oder Abteilung aktiv werden und
sich diesem Thema widmen, zumal alle Sportorganisationen sich um eine
zukunftsfahige, globale Ausrichtung kimmern missen, wenn Mitgliederzahlen
schwinden, Ausbilder/innen fehlen und "Uberalterung" droht.

Attraktivitat far eine aktive Mitgliedschaft aller Altersgruppen ist gefragt, wir
mussen zeitgerechte, zukunftsweisende Ansatze und Neues anbieten. Neben der
Kooperation des TSV mit dem Landessportbund NRW, auch fir Taucherinnen
und Taucher eventuell die bundesweite DOSB Ausbildung "Ubungsleiter
Pravention" z.B. fir das Herz-Kreislauf-System, den Haltungs- und
Bewegungsapparat oder den Sport mit Alteren oder Kindern anzubieten, wird der
TSV inzwischen auch im Projekt "Bewegt GESUND bleiben in NRW" finanziell
unterstitzt. Derzeit erfasst unsere Geschéftsstelle u.a. Daten fur eine
Bestandsanalyse existierender und geplanter Aktionen im Gesundheitssport, am
22.09.2014 ist in diesem Rahmen ein erster Workshop mit dem Titel
"Gesundheitsfordernder Lebensort Sportverein™” in Duisburg geplant. Wie
gewinnt, bindet und pflegt ein Tauchsportverein/eine Abteilung langfristig seine
Mitglieder. Denn nicht nur gut betreute Sportangebote sind heute gefragt, als
regelmafiger Treffpunkt fallen viele Fragen und Aufgaben an. Der Verein kann
Uber ein breites und attraktives Angebot an Starke und Ausstrahlung gewinnen.
Es werden Ansatze zur Gesundheitsforderung prasentiert, die Zusammenhange
Lebenswelt und Gesundheit erklart und damit die Perspektive eines "gesunden
Tauchvereins” geschaffen.

Es wird Uber die mogliche Premiummarke eines Tauchsportvereins diskutiert, die
Wichtigkeit seiner Mitarbeiter/innen und Mitglieder rund um das zentrale Thema
Gesundheit erarbeitet. Wichtig dann auch zu erfahren, dass es Unterstitzung und
individuelle Beratungsangebote fir unsere Mitgliedsvereine gibt.

Also, fir den 22.09.2014 sind noch Platze fiir den kostenlosen Workshop frei.
Wird mich freuen, wenn man sich sieht!

Dr. Karl-Heinz Schmitz



3. Ausschreibung

""Gesundheitsfordernder Lebensort Sportverein*
Workshop im Rahmen des LSB Forderprogramms
""Bewegt gesund bleiben in NRW"

Zielgruppe:
Ausrichter:

Vereinsvorstandsmitglieder, alle interessierten Mitglieder
Tauchsportverband NRW

Organisation/Leitung:Sachabteilung "Medizin" in Kooperation mit dem

Termin:
Ort:

Lehrgangsgebuihr:
Leistungen:

Lehrgangsinhalte:

Landessportbund NRW
Heike Arlt (MBA, Dipl.-Kauffrau (FH), freie Mitarbeiterin
des LSB)

Dr. med. Karl-Heinz Schmitz (Sachabteilungsleiter
"Medizin" des TSV NRW)

Montag, den 22.09.2014, 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Haus der Verbande, Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055
Duisburg, Sitzungszimmer 6, www.tsvnrw.de
kostenfrei fur Verbandsmitglieder

Workshop, Getranke, kleiner

Imbiss

4 LE Weiterbildung fur Ausbilder

4 LE Weiterbildung fur den Vereinsmanager C

Der Titel des Workshops ist auf den ersten Blick
verwirrend. Was verbirgt sich dahinter? Sportvereine sind
eine feste GroRe in der kommunalen Landschaft. Sie bieten
fur jeden etwas: in den Fachsportarten, im Freizeit- und
Breitensport, im Gesundheitssport. Es gelingt ihnen, viele
Menschen langfristig zu binden. Dazu ist es fur
Sportvereine allerdings notwendig, sich mit den Anspriichen
sowohl ihrer Mitglieder als auch Burger
auseinanderzusetzen. Denn die Bedrfnisse verandern sich
und sind nicht nur auf gut betreute Sportangebote
beschrankt. Der Sportverein ist mehr als "nur™ ein Anbieter
oder gar Dienstleister - er ist auch ein wichtiger Treffpunkt
uber den Sportbetrieb hinaus. Er kann ein "Ort" sein fiir
Kontakte und Austausch, fir Unterstutzung und
Anregungen - fur das Geflhl, eingebunden und willkommen
zu sein. Unumstritten ist, dass genau diese Qualitaten der
Gesundheit zu gute kommen. Und damit sich die
Sporttreibenden im Verein wohl flihlen sind neben guten
Angeboten auch die Vereinskultur und das Vereins leben
mindestens genauso wichtig, denn sie haben nachweislich
eine Wirkung auf das Wohlbefinden und die Gesundheit der
Mitglieder, Mitarbeiter und Gaste. Ein Sportverein, der


http://www.tsvnrw.de/�

Anmeldung:

Teilnehmer:

Voraussetzungen:
Anmeldeschluss:

diese Starken fur sich erschlie8t und gezielt nutzt, hat Gber
die Angebote hinaus eine gesundheitlich positive
"Ausstrahlung".

In diesem Workshop geht es darum, diese Sichtweise
vorzustellen und zu diskutieren, daher lautet die Leitfrage
des Workshops: ""Was kdnnen wir als Sportverein tun,
um den Menschen, die zu uns kommen und denjenigen,
die fur uns tatig sind, Bedingungen und Mdglichkeiten
zu bieten, die ihrer Gesundheit zu gute kommen?**

Die Datenuibermittlung erfolgt tber eine zertifizierte,
verschlisselte Verbindung. Bei der Nutzung von
Smartphones kann es bei der Onlineanmeldung zu
Problemen kommen!

Es stehen 20 Platze zur Verfligung. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge der Eingénge berucksichtigt. Das
Seminar findet bei mindestens 5 Teilnehmern statt.

keine

08.09.2014

Die Umsetzung des Workshops wird durch die Mitfinanzierung des
Ministeriums fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport mit dem LSB

NRW ermdglicht.

Hinweise: Die erhobenen Informationen werden im Rahmen der Zweckbestimmung
des TSV NRW e.V. gespeichert. Der TSV verpflichtet sich, die erhobenen Daten
unter Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen zu speichern, zu
veréndern oder zu Gbermitteln und ihre Nutzung nur als Mittel zur Erflllung
sachbezogener Aufgaben zu verwenden.



4. Dokumentation

LANDESSPORTBUND
MNORDRHEIN-WESTFALEN

Gesundheitsfordernder
Lebensort Sportverein

Aus dem Programm ,,Bewegt GESUND bleiben in NRW!*

Heike Arlt
Duisburg, 22. September 2014

Ministerium fir Familie. Kinder,

Jugend. Kultur und Sport
dis Landas Nordrhen-Wastalan

NORDRHEIN WESTRALEN

Gesundheitsforderung . @

,Gesundheitsférderung zielt auf einen Prozess ab, allen
Menschen ein héheres MalR an Selbstbestimmung tber ihre
Gesundheit zu ermdglichen und sie damit zur Starkung ihrer
Gesundheit zu befahigen."

Weltgesundheitsorganisation 1986

2 | Gesundheitsfardernder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014



Gesundheitsforderung
hat zwei Ansatze.

Was erhilt einen
Menschen gesund?

[ Befahigen J

3 | Gesundheitsférdernder Lebensort Sporiverein, Duisburg, 22.09.2014

Verhaltens- und
Verhaltnisorientierung

LANDESSPORTBUND
NOSDRHEIN-WESTFALEN

[ Ermoglichen ]

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTRALEN

Verhaltensorientierung in der Verhéltnisorientierung in der
Gesundheitsforderung Gesundheitsforderung

Fahigkeiten, Fertigkeiten Menschen werden Entwicklung
und Kréfte befahigt,
des Menschen starken, damit er Lebenswealten gesunder Lebens- und
Probleme und Belastungen gesundheitsgarecht Arbeitsbedingungen
aktiv bewdltigen kann mitzugestalten
3 ~
.G‘ "O
‘0-. .’o
Erwerb van "‘a -‘.. Betailigung der
- -
Eﬂdar;rliggﬁ]n cteei ", Beteiligung ~ Zielgruppe(n)
UNG SIDSIhEWLERERIn S, der Menschen bei * wird zum Strukturelement
Entscheidungen und im Setting
In der Entwicklung

4 | Gesundheitsfordernder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014



Gesundheitsférderung S @
hat zwei Ansatze.

1. Angebote durchfluhren, die den einzelnen Menschen
ansprechen (Verhaltenspravention)

2. Gesunde Lebensbedingungen flur die Menschen schaffen
(Verhaltnispravention)

Am besten ist, wenn beides zusammen getan wird.

5 | Gesundheitsfordernder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

Lebenswelt und Gesundheit — @

Eine Lebenswelt (Setting) ist ein Ort oder eine Gemeinschaft,
die Menschen (haufig, regelmaliig) aufsuchen, um dort
Tatigkeiten auszuflhren, die flr ihre Leben wichtig sind.

Die Lebenswelt und der Mensch stehen auf vielfaltige Art
in Wechselwirkung miteinander.

In der Gesundheitsforderung geht es auch darum, die
Lebenswelten so zu gestalten, dass sie die Gesundheit und
das Wohlbefinden des Menschen erhalten und starken.

(in Anlehnung an: Health Promotion Glossary WHO, 1998)

6 | Gesundheitsférdernder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014



Beispiele flir gesunde
Lebenswelten

'.‘ B --.‘, .\(

rdetung b

7 | Gesundheitsfordernder Lebensort Sportverein, Duisbura, 22.09.2014

““dhee,etﬂeb Gesundheitsfordernde 590 i
Kindertagesstatte '

DR DORHEIN-WESTRALEN

Der Mensch und die Lebenswelt ..o @

Gesundheitsforderung im
Verein

Im Mittelpunkt steht der Mensch.

Angebote sollen das Gesundheits-
verhalten beeinflussen.

Angebote sollen persénliche
gesundheitliche Risiken verringern.

Angebote sollen persénliche
Gesundheitskompetenzen stérken.

Menschen sollen an Freizeit- und
Breitensport gebunden werden.

\erein ist ein \eranstalter (Dienstleister).

Der Verein bleibt auf sich selbst
beschrankt.

8 | Gesundheitsfordernder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22 092014

Gesundheitsfordernder Verein |

Im Mittelpunkt stehen die Gemeinschaft.

Die Bedingungen sollen verandert
werden.

In der Vereinsorganisation angelegte
Belastungen sollen vermindert werden.
Die Vereinskultur soll eine
Gesundheitsressource werden.
Gesundheitsférderung ist eine Leitidee
der Vereinsentwicklung.

Der Verein ist ein Gestaltungsraum fur
seine Mitglieder und Géste.

Der Verein ist nach auften offen (Netz-
werkpartner)

10



DRHEIN WES TFALEN

Vision: der gesunde Sportverein oo @

= Der Sportverein schopft seine Mdéglichkeiten aus, um
Gesundheitsférderung in die Vereinskultur (Gemeinschaft)
und den Vereinsalltag (Vereinsorganisation) einzubinden.

= Der Sportverein ist fir Mitglieder und Beschaftigte ein ,Ort*
in ihrem Leben, wo sie ihre Gesundheitskompetenzen und
—ressourcen pflegen und ausbauen kénnen.

= Der Sportverein arbeitet dazu mit Partnern aus dem
Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich eng zusammen.

9 | Gesundheitsfdrdernder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

NORDRHEIN WESTFALEN

Gesundheitsfordernder Sportverein

Vision: der gesunde Sportverein ..o @

Gesundheitsférderung als Gesundheitsférdernde
Leitidee der + Vereinskultur
Vereinsgestaltung

Stirkung der Gesundheitskompetenzen und
Gesundheitsressourcen der Mitglieder,
Besucher und Mitarbeiter/innen

Beteiligung an kommunalen Einbindung aller Beteiligten:
Netzwerken Partizipationskultur

10 | Gesundheitsfordemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014
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NORDRHEIN-WESTFALEN

Fragen, die sich ein Sportverein ... @

stellen kann

= Wie wirkt sich die Vereinskultur und das Vereinsleben auf die

Gesundheit der Mitglieder und der Beschaftigten aus?
Was koénnen wir verandern?

= Wie kénnen wir in der Vereinsorganisation Gesundheit fest
verankern?

= Wie kénnen wir den Gemeinschaftscharakter starken, um flr alle
attraktiv zu sein und sie an den Verein zu binden?

= Was mussen wir Uber die Gruppen wissen, die wir erreichen
wollen, um uns richtig auf ihnre Gesundheitsbedurfnisse einzustellen?

» Wie kdnnen wir den Verein als zuverlassige und qualitatsbewusste
Kraft fur Sport und Gesundheit in der Kommune aufbauen?

11 | Gesundheitsfordemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22 09.2014

Der Sportverein ist — @
das Premiumprodukt.

Vereins-
organisation

X

] > Beschaftigte
verein

}v\

Angebote

A/
-

Initiativen und
Aktionen

Beteiligungs-

formen Zielgruppen

Gesundheitliche
Bedurfnisse der
Altersgruppen

12 | Gesundheitsfordemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014
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Der gesunde Sportverein wird zZu ..cvommw
einer Leitidee fiir die Vereinskultur.

HORDAHEIN-WESTFALEN

-

Vereinspolitik
r Vorstand ] . ’
» Vorstands-
bereich
Vereins- Umsetzungs- o ! |
Kultur = struktur = | Zustandigkeit

L

Abteilungen

Strategien

Gesundheits-

13 | Gesundheitsférdemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

Das Kapital des Sportvereins
sind seine Mitarbeiter/-innen.

berater

LANDESSFORTBUND
HORDRHEIN WESTRALEN

Zufriedenheit

Vorstand

Gesundheits-
bedlrfnisse

Mitarbeiter/-innen Verwaltung p

Arbeits-
bedingungen

Praxisleitungen

Ergonomie /
Sicherheit

14 | Gesundheitsfardemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

)
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Den richtigen Zugang zu den oo
Gesundheitsmotiven finden.

Ziel-
gruppen

-

Vereins-
mitglieder

C

Nicht-Mitglieder

1

Gesund-
heitsmotiv

-

NORDRHEIN-WESTRALEN

Gesundheit als
primares Motiv

Gesundheit als
begleitender Effekt

Gesundheitliche
Unbedenklichkeit

Sozialmotiv

Leistungs-

motiv

Gesundheit als
begleitender Effekt

Gesundheit als
Voraussetzu ng

4§ 3§ 33 3

I

15 | Gesundheitsfordemder Lebensort Spertverein, Duisburg, 22.09.2014

Gesundheit als
primares Motiv

Gesundheitliche
Unbedenklichkeit

Die Gesundheitsbediirfnisse LanorssronrauNo @
konnen sehr unterschiedlich sein.

Gesundheitliche
Bediirfnisse -

alterssensibel

geschlechts-
sensibel

sozialsensibel

kultursensibel

Lebensphase

Lebensweise

16 | Gesundheitsférdemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

Kinder

Jugendliche

Menschen in sozial
angespannter Lebenslage

Menschen mit
Migrationshintergrund

Berufstatige

Familien

Senioren

14



Die Menschen sollten von
Anfang an beteiligt werden.

r

Gesundheits-
zirkel

Fokusgruppen

formen

Beteiligungs-

|

—ra—

Aktive
Beteiligung

Befragungen )

.

17 | Gesundheitsfordemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

Gesundheitsféorderung lebt
von den praktischen Ideen.

[

Initiativen r
und
Aktionen L

Gesundheitstag ’

Serviceleistungen fur
Mitglieder

LAMDESSPORTBUNI
HORDRHEIN-WESTRAL LEN

LAMDESSPORTBUNI
NORDRHEIN-WESTFAL LEN

[ JFur jeden was*

l

[ JWir und unsere Partner* ]

[Vortrﬁge Zu Gesundheilshemen]

[ Beratung

)

)

Nahmobilit&t

Barrierefreiheit

- S > -

Ernéhrung und Sport

18 | Gesundheitsférdernder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

| Zusammenarbeit mit KITNSchuIeI
| Zusammenarbeit ADFC I

[ Uberpriffung der Sportstitten

[ Uberpriifung der
Kommunikationsmedien

Vereinsgaststatte

]

[ Umgang mit leistung
Mitteln

n

Dritte Halbzeit I




Gesundheitsangebote sind ein
Teil des Ganzen - nicht alles

Angebote

19 | Gesundheitsférdemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

Gesundheit fordern heif’t auch,

LANDESSPORTEUND
NORDRHEIN-WESTRALEN

Angebote fur Einsteiger

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Folgegruppen

IE

Einbindung in die Vereinskultur

Rehasportgruppen

Folgegruppen

Rehabilitationssport) E

Einbindung in die Vereinskultur

esunanelsonen e ebole

—r o

.. im Freizeitsport
Freizeit- und o ﬁ -
Breitensport ngebote fur Einsteiger

Folgegruppen
Fachsportarten } Sportartspezifische Gruppen
Begleitende Angebote

Risiken vorzubeugen.

Vereins-
organisation

Verein als
Begegnungsstitte

Sportstatte )

Verwaltung/Leitung }

20 | Gesundheitsfordernder Lebensort Spertverein, Duisburg, 22.09.2014

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

R&umlichkeiten

Ausstattung

Verzehr und
Genussmittel

Arbeitsstatte

Arbeitssicherheit

Rettungskette /
Ersthelfer

16



Zusammenfassung P @

» Gesundheitsforderung sollte bei allen Entscheidungen
Im Verein berucksichtigt werden (auch im Leistungs-
sportl).

» Verhaltens- und Verhaltnispravention sollten immer
miteinander verbunden werden (wenn es sinnvoll istl).

= Die Beteiligten (Mitglieder und Beschaftigte) sollten
schon bei der Ideenfindung und in der Vorbereitung
eingebunden werden (das schafft Interesse und Bindung!)

* Menschen sind unterschiedlich, d.h. Geschlecht, Kultur
und soziale Hintergriinde sollten beachtet werden.

(nach Altgeld, 2004, 32 f)

21 | Gesundheitsfordemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

Die Erfahrung lehrt: S @

= Der Ausgangspunkt ist immer das, was schon da ist
(z.B. Gesundheitssport-Angebote).

» Fihrungskrafte und Sportler/innen ,arbeiten” gemeinsam
an einer Idee.

= Kenntnisse und Erfahrungen der Vereinsmitglieder nutzen.
= Realistisch planen und in kleinen Schritten vorgehen.

» die ldee aufrecht erhalten, in der Umsetzung aber offen
und flexibel bleiben.

» Nichts lauft wie geplant: Stérungen oder Verzégerungen
beseitigen, dem Ziel treu bleiben.

22 | Gesundheitsfordemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014
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Pla ne n-D u rChfu h re n- LANDESSPORTBUND
Uberpriifen-Handeln

Wo kdnnen und

Wie wollen wir an‘:gt"z%?]?z"B
weiter vorgehen? L
Gesundheitssport-
Angebote?
Wie kénnen wir
Welche der
gesetzten Ziele V‘;{??hﬁn?
haben wir elche
erreicht? Was Ressourcen habe

. . ir?
kénnen wir daraus und brauchen wir?

lernen?

23 | Gesundheitsfordemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014

F ac h be ratu n g FORDAS e WETTALEN
Fachberatung Vorstands- Vereinsentwick-
bis zu 6 Std. Klausur lungsberatung
kostenfreill! 6 Std. > 6 Std.

T~ |

Veranstalter: Verein

'

Antrag unter www.vibss.de

online ausfillen oder

schriftlich an SSB/KSB/FV mit
Anmeldeformular und Vereinsfragebogen
= Zusage

=> telefonisches Vorgesprach

=> Berater/in kommt in den Verein

24 | Gesundheitsférdemder Lebensort Sportverein, Duisburg, 22.09.2014
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Unterstitzung durch VIBSS ——

NORDRHEIN-WESTRALEN

Infoveranstaltung Direktberatung

Infogesprach/
.
Information Beratung

Vorstandsklausur

Fachvortrag

VIBSS online
www.vibss.de

VM-
Qualifizierung

Vereinsentwicklungs-
beratung

KURZ UND GUT-
Seminar
VIBSS-ServiceCenter: 0203 7381-777
25] 1eitsfor der Leb rt Sportverein, Duisburg, 22.09.2014
Der Workshop wird unterstitzt von der LANDESSPORTBUND

MNORDRHEIN-WESTFALEN

BKKvorOrt

e

Ministesium fir Familie, Kindar,
Jugend. Kultur und Sport
des Landes Nordrhein Wastfalan
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