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1. Einleitung 

Der Landessportbund NRW und das Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur 
und Sport unterstützen die Fachverbände und die Stadt- und Kreissportbünde bei der 
Einrichtung von nachhaltigen Unterstützungsstrukturen im Gesundheitsbereich durch 
das Förderprogramm „Bewegt GESUND bleiben in NRW“.                                                   
Seit 2014 ist der Tauchsportverband NRW e.V. (TSV NRW) mit seinem Fachbereich 
Medizin im Projekt eingebunden. 

Für den TSV NRW bietet sich so die Gelegenheit, die Situation im Bereich 
Gesundheitssport umfassend zu analysieren seine Leistungen zu überprüfen und 
Ansatzpunkte zur Verbesserung und Entwicklung der Angebote und der 
entsprechenden Unterstützungsleistungen zu ermitteln. 

Im Rahmen des Programms wurde im September 2014 der Workshop „Sportverein 
als gesundheitsfördernder Lebensort“ im TSV NRW umgesetzt.  

Der Workshop setzt sich schwerpunktmäßig mit der Frage: „Warum entwickeln sich 
zunehmend Sportvereine zu gesundheitsfördernden Lebensorten?“ auseinander. 

An dem gut besuchten Workshop am 22.09.2014 nahmen 17 Vertreter/innen der 
Tauchsportvereine teil und setzten sich intensiv und konstruktiv mit dem Thema 
auseinander. 
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2. Anschreiben des Fachbereichsleiters Dr. Karl-Heinz Schmitz 

Der Tauchsport gilt weiter im Allgemeinen als Risikosportart, bietet aber sicherlich 
auch Ansätze gerade im Training und Vereinsleben gesundheitliche Aspekte 
einzubringen. Es ist für viele etwas vollkommen Neues, in den Schwimmbädern uns 
aber oft von den Schwimmvereinen vorgelebt und auch in Kooperationen im 
Gesundheitssport mancherorts bereits erfolgreich umgesetzt. 

Warum also nicht selber als Tauchsportverein oder Abteilung aktiv werden und 
sich diesem Thema widmen, zumal alle Sportorganisationen sich um eine 
zukunftsfähige, globale Ausrichtung kümmern müssen, wenn Mitgliederzahlen 
schwinden, Ausbilder/innen fehlen und "Überalterung" droht. 

Attraktivität für eine aktive Mitgliedschaft aller Altersgruppen ist gefragt, wir 
müssen zeitgerechte, zukunftsweisende Ansätze und Neues anbieten. Neben der 
Kooperation des TSV mit dem Landessportbund NRW, auch für Taucherinnen 
und Taucher eventuell die bundesweite DOSB Ausbildung "Übungsleiter 
Prävention" z.B. für das Herz-Kreislauf-System, den Haltungs- und 
Bewegungsapparat oder den Sport mit Älteren oder Kindern anzubieten, wird der 
TSV inzwischen auch im Projekt "Bewegt GESUND bleiben in NRW" finanziell 
unterstützt. Derzeit erfasst unsere Geschäftsstelle u.a. Daten für eine 
Bestandsanalyse existierender und geplanter Aktionen im Gesundheitssport, am 
22.09.2014 ist in diesem Rahmen ein erster Workshop mit dem Titel 
"Gesundheitsfördernder Lebensort Sportverein" in Duisburg geplant. Wie 
gewinnt, bindet und pflegt ein Tauchsportverein/eine Abteilung langfristig seine 
Mitglieder. Denn nicht nur gut betreute Sportangebote sind heute gefragt, als 
regelmäßiger Treffpunkt fallen viele Fragen und Aufgaben an. Der Verein kann 
über ein breites und attraktives Angebot an Stärke und Ausstrahlung gewinnen. 
Es werden Ansätze zur Gesundheitsförderung präsentiert, die Zusammenhänge 
Lebenswelt und Gesundheit erklärt und damit die Perspektive eines "gesunden 
Tauchvereins" geschaffen. 

Es wird über die mögliche Premiummarke eines Tauchsportvereins diskutiert, die 
Wichtigkeit seiner Mitarbeiter/innen und Mitglieder rund um das zentrale Thema 
Gesundheit erarbeitet. Wichtig dann auch zu erfahren, dass es Unterstützung und 
individuelle Beratungsangebote für unsere Mitgliedsvereine gibt. 

Also, für den 22.09.2014 sind noch Plätze für den kostenlosen Workshop frei. 

Würd mich freuen, wenn man sich sieht! 

Dr. Karl-Heinz Schmitz 
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3. Ausschreibung 

"Gesundheitsfördernder Lebensort Sportverein" 
Workshop im Rahmen des LSB Förderprogramms 
"Bewegt gesund bleiben in NRW"  
Zielgruppe: Vereinsvorstandsmitglieder, alle interessierten Mitglieder 
Ausrichter: Tauchsportverband NRW 
Organisation/Leitung: Sachabteilung "Medizin" in Kooperation mit dem 

Landessportbund NRW 
Heike Arlt (MBA, Dipl.-Kauffrau (FH), freie Mitarbeiterin 
des LSB) 

Dr. med. Karl-Heinz Schmitz (Sachabteilungsleiter 
"Medizin" des TSV NRW) 

Termin: Montag, den 22.09.2014, 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Ort: Haus der Verbände, Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 

Duisburg, Sitzungszimmer 6, www.tsvnrw.de 
Lehrgangsgebühr: kostenfrei für Verbandsmitglieder 
Leistungen: Workshop, Getränke, kleiner 

Imbiss                                                   

4 LE Weiterbildung für Ausbilder 

4 LE Weiterbildung für den Vereinsmanager C 
Lehrgangsinhalte: 

  

  

Der Titel des Workshops ist auf den ersten Blick 
verwirrend. Was verbirgt sich dahinter? Sportvereine sind 
eine feste Größe in der kommunalen Landschaft. Sie bieten 
für jeden etwas: in den Fachsportarten, im Freizeit- und 
Breitensport, im Gesundheitssport. Es gelingt ihnen, viele 
Menschen langfristig zu binden. Dazu ist es für 
Sportvereine allerdings notwendig, sich mit den Ansprüchen 
sowohl ihrer Mitglieder als auch Bürger 
auseinanderzusetzen. Denn die Bedürfnisse verändern sich 
und sind nicht nur auf gut betreute Sportangebote 
beschränkt. Der Sportverein ist mehr als "nur" ein Anbieter 
oder gar Dienstleister - er ist auch ein wichtiger Treffpunkt 
über den Sportbetrieb hinaus. Er kann ein "Ort" sein für 
Kontakte und Austausch, für Unterstützung und 
Anregungen - für das Gefühl, eingebunden und willkommen 
zu sein. Unumstritten ist, dass genau diese Qualitäten der 
Gesundheit zu gute kommen. Und damit sich die 
Sporttreibenden im Verein wohl fühlen sind neben guten 
Angeboten auch die Vereinskultur und das Vereins leben 
mindestens genauso wichtig, denn sie haben nachweislich 
eine Wirkung auf das Wohlbefinden und die Gesundheit der 
Mitglieder, Mitarbeiter und Gäste. Ein Sportverein, der 

http://www.tsvnrw.de/�
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diese Stärken für sich erschließt und gezielt nutzt, hat über 
die Angebote hinaus eine gesundheitlich positive 
"Ausstrahlung". 

In diesem Workshop geht es darum, diese Sichtweise 
vorzustellen und zu diskutieren, daher lautet die Leitfrage 
des Workshops: "Was können wir als Sportverein tun, 
um den Menschen, die zu uns kommen und denjenigen, 
die für uns tätig sind, Bedingungen und Möglichkeiten 
zu bieten, die ihrer Gesundheit zu gute kommen?" 

Anmeldung: Die Datenübermittlung erfolgt über eine zertifizierte, 
verschlüsselte Verbindung. Bei der Nutzung von 
Smartphones kann es bei der Onlineanmeldung zu 
Problemen kommen! 

Teilnehmer: Es stehen 20 Plätze zur Verfügung. Die Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge der Eingänge berücksichtigt. Das 
Seminar findet bei mindestens 5 Teilnehmern statt. 

Voraussetzungen: keine 
Anmeldeschluss: 08.09.2014 
Die Umsetzung des Workshops wird durch die Mitfinanzierung des 
Ministeriums für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport mit dem LSB 
NRW ermöglicht. 
Hinweise: Die erhobenen Informationen werden im Rahmen der Zweckbestimmung 
des TSV NRW e.V. gespeichert. Der TSV verpflichtet sich, die erhobenen Daten 
unter Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen zu speichern, zu 
verändern oder zu übermitteln und ihre Nutzung nur als Mittel zur Erfüllung 
sachbezogener Aufgaben zu verwenden. 
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4. Dokumentation 
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