
  

  
 

 
 
 
 

 
 

Theorieausbildung für die Tauchlehrer*-Anwärter und -Anwärterinnen1 
 
Die diesjährige Theorieausbildung für die VDST-Tauchlehrer*-Anwärter und -Anwärterinnen 
fand vom 13.-15. März 2020 im SportCentrum Kaiserau statt. 
 
Nicht nur die Gruppengröße mit insgesamt 18 (!) Teilnehmern war dieses Jahr 
außergewöhnlich groß. Vielmehr noch befand sich das gesamte Wochenende in einer 
außergewöhnlichen Situation, aufgrund des Coronavirus SARS-CoV-2. So erhielten die 
Teilnehmer bereits am Donnerstagabend eine E-Mail mit Verhaltensanweisungen, um 
eventuellen Infektionen vorzubeugen. 
 
Am „Freitag dem 13.“ kamen daher trotz Feierabendverkehrs alle Teilnehmer rechtzeitig im 
SportCentrum an, sodass die Begrüßung pünktlich um 17:00 Uhr durch Peter Bredebusch 
erfolgen konnte. Aufgrund der großen Teilnehmeranzahl haben zunächst alle Teilnehmer 
Namensschilder angefertigt und in einer Vorstellungsrunde berichtet, weshalb sie die 
Ausbildung zum VDST-TL* antreten möchten. Viele Teilnehmer kannten sich bereits aus der 
Trainer-C-Ausbildung oder aus dem kurz zuvor stattgefundenen Medizin-Praxis-Seminar – 
auf freudiges Umarmen oder Händeschütteln musste dieses Mal jedoch leider verzichtet 
werden. 
 
Im Anschluss an die Eröffnung begann direkt die erste Theorieeinheit. Insgesamt sind viele 
verschiedene Themenblöcke für die VDST-TL*-Theorie relevant, weshalb es auch keine 
unnötigen Pausen gab. Nur so wird es ermöglicht, die gesamte Theorie an einem einzigen 
Wochenende durchzuführen. Die Einheiten dauerten daher am Freitag bis 21 Uhr, begannen 
am Wochenende ab 9 Uhr nach dem Frühstück und dauerten am Samstag ebenfalls bis 21 
Uhr und am Sonntag bis 17 Uhr. 
 
Was sich zu Beginn als ein straffes und anstrengendes Programm las, entpuppte sich 
während der Theorieblöcke jedoch als super interessant und abwechslungsreich! So waren 
sich die Teilnehmer am Sonntag nach der letzten Theorieeinheit einig, dass das Seminar 
extrem fruchtbare und spannende Diskussionen ergab und zu keinem Zeitpunkt langweilig 
oder überfordernd war. Dies ist vor allem auf die hervorragenden zehn Referenten 
zurückzuführen, welche die verschiedenen Themen so interessant und informativ aufbereitet 
und präsentiert haben, dass der enorme Theorieinput bestmöglich aufgenommen und 
verarbeitet werden konnte. 
 
Insgesamt umfasste das Lehrgangswochenende zwölf Theorieblöcke, welche allesamt 
Themengebiete beinhalteten, die explizit auf die zukünftige Ausbildungstätigkeit als VDST-
TL* ausgerichtet waren. Hierzu zählten unter anderem Themen wie Freiwasserabnahme von 
DTSA-Übungen und Freiwasserausbildung von Anfängern oder Kindertauchen für die 
praktische Ausbildung. Aber auch bereits bekannte Themen wie Tauchausrüstung, Apnoe, 
Nitroxtauchen, Physik und Medizin wurden vertieft und für die theoretische Ausbildung der 
Anfänger aufbereitet. Ebenso kamen neue Bereiche wie die Seemannschaft für Tauchlehrer, 
Rechtssituation des Tauchausbilders, Seminarorganisation und Psychologie & 
Kommunikation hinzu. Vor dem Theoriewochenende wurden bereits alle Foliensätze auf der 
e-Learning-Plattform des VDST zur Verfügung gestellt, damit sich alle Teilnehmer 
entsprechend vorbereiten konnten. 
  

 
1 Anmerkung der Online-Redaktion: Zur besseren Lesbarkeit wird im Fließtext die männliche Form gewählt, eine 
Diskriminierung der Teilnehmer*innen nach Geschlecht und Gender ist damit nicht beabsichtigt. Die Lesenden mögen dies 
verstehen und verzeihen 



  

  
 

 
 
 
 

 
 

 
Jedoch bestand das Wochenende nicht einzig und allein aus der Theorie. Daneben gab es 
leckere Frühstücke, Mittags- und Abendessen, die nicht an Kantinenessen erinnerten, 
sondern „besser als zuhause“ schmeckten, wie ein Teilnehmer beim Mittagessen 
verkündete. 
 
Die Abende nach der Theorie konnten wir schließlich mit einem leckeren Getränk ausklingen 
lassen. Natürlich wurde auch dieser Rahmen genutzt, um das Gelernte untereinander und 
mit den Referenten zu diskutieren und entsprechend zu vertiefen. Insgesamt waren die 
Referenten rund um die Uhr, auch noch nach den eigenen Präsentationen, jederzeit für 
Nachfragen und Gespräche für einen da. Vielen Dank dafür! 
 
Rückblickend sind wir alle dankbar, dass das Seminar trotz der dynamischen Situation des 
Corona-Virus überhaupt stattfinden konnte. Es war durch und durch ein aufschlussreiches 
und lehrreiches Wochenende, bei dem viel gelernt, diskutiert aber auch viel gelacht wurde. 
Wir drücken alle die Daumen, dass die Theorieprüfung am 09. und 10. Mai und die 
Praxisausbildung in Roses wie geplant stattfinden können und wünschen allen Teilnehmern, 
Referenten und Ausbildern eine ansteckungsfreie Zeit und beste Gesundheit! 
 
Vielen Dank an alle Ausbilder und Referenten, die uns mit viel Herzblut und Engagement auf 
unserem Weg zum VDST-TL* begleiten – egal ob in der Theorie, in der Praxis oder mit 
spannenden Vorträgen! Wir freuen uns auf die weitere Ausbildung bei euch! 
 
Berenike Wiesner2 
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