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UWH - Erste Schritte

Woher bekommt man die Ausristung?

ABC-Ausriistung wie beim Schnorcheln reicht am Anfang. Desweiteren benstigt man:

Kappen Kappen sind eine unerldssliche Sicherheitsausriistung zum Schutz der Ohren:

(Gibt es in allen Shops einzeln oder als Set.)

Mundschutz
Anfanger kdnnen oft noch keine Pésse machen, daher ist der Mundschutz in den
ersten Trainings nicht unbedingt erforderlich. Sobald Spieler den Puck aber “flick-
en” kénnen, ist er unverzichtbar.

Pucks Uni2-Puck:
Sims-Puck:

Schlager Preiswerte Holzschldger, die fir den Anfang véllig reichen, gibt es hier:

Etwas bessere Schldger aus Kunststoff findet man unter:
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Handschuhe
Allerdings kann man Handschuhe auch billig selbst herstellen. Ein Anleitungsvideo
ist hier:

Tore Am Anfang kann man den “Torbereich” einfach mit Pucks oder Saugnéipfen oder

Linien unter Wasser markieren.

Ich will nicht alles einzeln bestellen mussen. Geht das nicht einfacher?

Doch, es geht etwas einfacher. CanAm beispielsweise bietet Starter-Kits:

Welche Regeln gibt es?
Die wichtigste Regel ist: Der Puck muss ins Tor. Und man darf dabei nur den Puck berihren, nicht

den Gegner! Die offiziellen Regeln sind unter:

Kann uns jemand zeigen wie es geht?

Klar! Wir kommen gerne vorbei und geben eine Einfilhrung! Fiir bis zu 20
Spieler kdnnen wir auch Handschuhe, Schléger, Kappen und Pucks mitbringen.

An wen kann ich mich mit Fragen melden?

Gerne an daniela.steidl@vdst.de und/oder sabina.hillebrandt@tco-weinheim.de.

Wir versuchen auf alle E-Mails und Fragen so schnell es geht zu antworten.




